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A4 Gesundheit und Erndhrung

LCHF-NEWS

gesunde Neuigkeiten

Liebe Freunde der LCHF-Ernédhrung,

hier einige Neuigkeiten aus unserem Hause....

Gesund durch das ganze Jahr!

Der Low Carb-Kiichenkalender ist das wunderbare Ergebnis eines gemein-
samen Projektes von LCHF Deutschland, Dr. Almond - low-carb & glutenfrei,
Lowcarb-ketogen.de, LowCarbGoodies und Expert Fachmedien.

Auf 24 wunderschon bebilderten Rezeptkarten finden Sie 24 tolle Rezepte —
alle natiirlich zu 100% low-carb, glutenfrei und sojafrei! Ob die Osterpralinen
mit Cointreau-Marzipan-Fllung im April, das Elch-Entrecdte mit Gemiise in Rot-
weinsauce im November oder der Christstollen mit Nuss- oder Mohnfiillung im
Dezember — hier finden GenieBer mit Sicherheit das richtige Rezept, mal ausge-
fallen, mal alltagstauglich.

Und das ist noch nicht alles. Der Kiichenkalender beinhaltet auBerdem 24 Gut-
scheincodes im Wert von iiber 200 Euro - einldsbar fiir tolle Produkte rund um
die gesunde Low-Carb-Erndhrung: Backmischungen, Kakaoprodukte und Ole,
Kochjournale und Magazine, Back- und Kochbiicher, Kurse fiir Low-Carb-Ernah-
rung und vieles mehr!

Kiichenkalender 2677
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l Expert Fachmedien 4260403 ' 362518

Machen Sie sich oder einem lieben Menschen eine Freude und schenken
Sie Gesundheit und die Mdglichkeit, mit Leichtigkeit gesund durchs Leben
zu gehen.

Jetzt hier bestellen:

http://www.expert-fachmedien.de/gesundheit-und-ernaehrung/ Der Low Carb-Kiichenkalender 2017

Preis: 14,99 Euro + Versandkosten
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1. Deutschsprachiger LOW CARB — LCHF KONGRESS in Europa

Die zahlreichen Anmeldungen zu unserem Kongress freuen uns sehr! Und wer
trdumt denn nicht davon, gesund und mit Wohlbefinden durchs Leben zu gehen?

LCHF, in der strikten Form auch ,Ketogene Erndhrung“ genannt, ist im Ausland
schon lange bekannt, in Deutschland steckt dieser Lebensstil noch in den Kinder-
schuhen. Der 1. Deutschsprachige Low Carb — LCHF Kongress am 11. Februar
2017 will dies nun dndern und ein Bewusstsein fiir all diejenigen schaffen, die
sich um ihren Kérper und inr Wohlbefinden intensiv kiimmern méchten.

Die Veranstalter LCHF Deutschland und Expert Fachmedien GmbH bieten mit
diesem Kongress zum ersten Mal allen Interessierten und Kennern von LCHF
eine Plattform, um neue Informationen zu erhalten und Erfahrungen auszutau-
schen. Im Radisson Blu Scandinavia Hotel in Disseldorf wird insbesondere zu
den Schwerpunkithemen Diabetes, Krebs und Gewichtsregulierung referiert,
diskutiert und selbstversténdlich gegessen. Die Referenten kommen aus ganz
Deutschland, aus Osterreich, der Schweiz, Frankreich und sogar aus Schweden.
Sie alle beschéftigen sich von Hause aus mit der Low Carb-Erndhrung und bie-
ten mit ihren Beitrdgen den Teilnehmern eine gesunde Mischung an Wissen und
Ratschldgen.

Eine Ausstellung mit verschiedenen Produkten und Medien begleitet den
deutschsprachigen Low Carb — LCHF Kongress. Als Ausklang des informativen

Tages findet am Abend ein ,,Come together” statt und damit Zeit fiir Gesprache
und Kontaktpflege.

Auch iiber lhre Teilnahme freuen wir uns!

Informationen rund um den Kongress und eine Anmeldungsmadglichkeit finden
Sie unter:

www.expert-fachmedien.de/veranstaltungen/
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Unser Geschenk fiir Sie: der ,, Julbord“-Adventskalender!

Bald ist es wieder so weit: die Vorweihnachtszeit beginnt. Ab dem 1. bis zum
24. Dezember, dem Heiligen Abend, wird gezéhlt. Und mithilfe eines Adventska-
lenders geht es besser, die Wartezeit bis Weihnachten zu verkiirzen.

Wir haben einen Adventskalender fiir Sie: vom 1. bis zum 24. Dezember gibt
es tdglich ein Rezept, das typisch weihnachtlich ist und zum Weihnachtsbuffet
passt. In Schweden heifit das Julbord, bei dem eine groBe Auswahl an Spezialité-
ten aufgetischt wird. Lassen Sie sich 24 Tage lang iiberraschen, welche Késtlich-
keiten im Mutterland der LCHF-Erndhrung zum festlichen Buffet gehdren.

http://www.Ichf-deutschland.de/das-advent-gewinnspiel-von-Ichf-deutschland/

Geniessen Sie eine wundervolle Adventszeit und bleiben Sie gesund!
Ihr Team von LCHF Deutschland und der Expert Fachmedien GmbH

Sie haben Fragen rund um das Abonnement oder unsere Einzeltitel?
Bitte sprechen Sie unseren Leserservice jederzeit an:
¢ Tel.: 0211/1591225 oder per Email: alexandra.seewald-sander@dvs-hg.de

& _LCHF DEUTSCHLAND

www.LCHF-Deutschland.de

\/ﬁj—, Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr empfangen machten,
so kdnnen Sie ihn hier abbestellen.
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