L CHF Deutschland Akademie

Online-Ausbildung cum Vitamin-D-Coach

Ausbildungsziel

In der Ausbildung zum Vitamin-D-Coach lernen Sie fundiertes Wissen (iber die neuesten Erkenntnisse zur Wirkung von Vitamin D, wie
Vitamin D vor Krankheiten schiitzt und wie ein Vitamin-D-Mangel verhindert, bzw. therapiert werden kann.

Ziel der Ausbildung ist, die gesundheitlichen Vorteile einer guten Vitamin-D-Versorgung an andere Menschen weiterzugeben.
Ausbildung

Die Online-Ausbildung zum Vitamin-D-Coach umfasst neben den Vitamin-D-Lehrbriefen auch die Lehrbriefe zu den theoretischen
Grundlagen des Coachings.

Wahrend der Ausbildungszeit werden Sie fachlich und persénlich von uns begleitet. Der Lernaufwand richtet sich nach den vorhandenen
Vorkenntnissen tber Vitamin D und Coaching und ist deshalb schwer einzuschatzen.

Abgeschlossen wird die Ausbildung mit einer schriftlichen Online-Abschlusspriifung. Nach der bestandenen Priifung erhalten Sie ein
Zertifikat, das Sie berechtigt, als zertifizierter Vitamin-D-Coach zu arbeiten.

Ausbildungsbeginn
Die Ausbildung beginnt monatlich.
Voraussetzungen

Eigenverantwortung, selbstandiges Denken und Handeln sind Grundvoraussetzungen fiir eine unternehmerische Tatigkeit als Vita-
min-D-Coach. Insbesondere wahrend der Ausbildung ist eine intensive Auseinandersetzung mit der Thematik gefragt.

Sich weiteres Wissen durch Fachliteratur aus dem Themenkomplex anzueignen, ist duflerst empfehlenswert. Anregungen flr Blicher
erhalten Sie zu Beginn der Ausbildung.

Dozenten

Prof. Dr. med. Jorg Spitz

Facharzt fiir Nuklearmedizin, Erndhrungsmedizin und Praventionsmedizin, Vorstandsmitglied des ,Europdischen Gesundheitsnetz-
werks” sowie Grinder der ,Gesellschaft fir Medizinische Information und Pravention” und der gemeinnitzigen ,Deutschen Stiftung
fur Gesundheitsinformation und Pravention”. Nach seiner Habilitation arbeitete er unter anderem als Chefarzt fir Nuklearmedizin am
Stadtischen Klinikum Wiesbaden und als Professor fiir Nuklearmedizin an der Universitat Mainz.

Er ist einer der fiihrenden Vitamin-D-Spezialisten, Buchautor und Referent zu diesem Thema.

Seit einigen Jahren widmet sich Prof. Spitz ausschlieflich der Erarbeitung von Praventionskonzepten und deren Umsetzung in der

Praxis. Ferner organisierte er die bundesweiten Kongresse ,Vitamin D Update 2011” und ,Vitamin D Update 2013" sowie 2014 den
»1. Kongress fiir Menschliche Medizin”.
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Margret Ache

Gesundheits- und Entspannungspddagogin, Vitamin-D-Beraterin, Zertifizierte Stressmanagementtrainerin, Zertifizierte Entspannungs-
trainerin fir Kinder und Erwachsene, Zertifizierte Projektmanagerin fiir GesundheitsfordermaBnahmen, Ganzheitlicher Gesundheits- und
Erndhrungscoach, Mentaltrainerin, Personlichkeitscoach, Zertifizierte Nordic-Walking-Trainerin, Fachkrankenschwester fiir Andsthesie
und Intensivmedizin, Zertifizierte Expertin flr Sturzprophylaxe und Bewegungsforderung, Herausgeberin, Redaktion und Autorin LCHF
Magazin und Low Carb - LCHF Kochjournale, Low Carb — LCHF Kongress Veranstalterin, Ubersetzerin schwedischer LCHF-Literatur,
Rezeptkreateurin fiir die Low Carb-, LCHF und ketogene Erndhrung.

Romina Scalco

Ganzheitlicher Gesundheits- und Erndhrungscoach - Low Carb - LCHF - Paleo, Betriebswirtin, Buchautorin von,Schlank gleich gliick-
lich? Was Abnehmen mit Gllcklichsein zu tun hat und warum wir viel 6fter Arschbomben machen sollten®, Referentin, Bloggerin auf
dem erfolgreichen Schweizer Blog www.low-carb-blog.ch zu den Themen Low Carb / LCHF-Erndhrung, Abnehmen, Gliicklichsein,
ganzheitliche Gesundheit und Gewohnheiten, Vitamin-D-Beraterin, Anwenderin von [ITM Beyond Imagination, Redaktion und Autorin
im LCHF Magazin, Freelancer bei LCHF Deutschland, Dozentin an der LCHF Deutschland Akademie.

Fachlicher und arztlicher Beirat

- Dr. Annika Dahlqvist, Dipl. oec. throph. Ulrike Gonder, Prof. Dr. rer. hum. biol. Ulrike Kdmmerer, Dr. Sabine Paul, Daniela Pfeifer,
Mag. Julia Tulipan.

Kosten
Die Ausbildung zum Vitamin-D-Coach kostet EUR 399,00.
Fur Absolventen der LCHF Deutschland Akademie EUR 197,00.

Zusatzliche Priifungsgebihren fallen nicht an.

Ausbildungsinhalte

» Was ist Vitamin D?

» Wie bildet der Kérper Vitamin D?

» Was behindert die Bildung von Vitamin D?

» Wie wirkt Vitamin D?

» Risikofaktoren / Lebensstilfaktoren, die den Vitamin-D-Spiegel negativ beeinflussen
» Vitamin D-Mangel und dessen Symptome

» Vitamin D3 versus Vitamin D2

» Vitamin K2

» Das Zusammenspiel mit Magnesium, Calcium und Phosphat
» Holick-Formel

» Coimbra-Protokoll

» Haufig gestellte Fragen / Gegenargumente im Vitamin-D-Beratungsgesprach

™~

» Vitamin-D-Mangel bedingte Erkrankungen

Margret Ache und Iris Jansen
Nordstrafie 56a
40724 Hilden

i _LCHF DEUTSCHLAND

www.lchf-deutschland.de www.LCHF-Deutschland.de



L CHF Deutschland Akademie

Coaching

v

» Lehrbrief Coaching

v

» Coachinghandbuch

» Kommunikation

v

» Rhetorik und Prasenation

(Anderungen und Ergénzungen vorbehalten)

Far Ihre Fragen rund um unser Ausbildungsangebot nehmen wir uns gerne Zeit.

Herzliche Grii3e aus der LCHF Deutschland Akademie
Margret Ache und Iris Jansen

Kontakt: Mobil: +49 160 94762325 | E-Mail: info@lchf-deutschland.de
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Ausbildung cum Vitamin-D-Coach

Was kann ich mit dieser Ausbildung machen?
» Machen Sie andere fit fiir die gro3e Herausforderung einer optimalen Vitamin-D-Versorgung.

» Coachen Sie Menschen, die eine unabhdngige Beratung zu einem gesunden Vitamin-D-Spiegel suchen, um ihre Gesundheit zu
optimieren.

» Bieten Sie Info-Kurse in Firmen oder bei der VHS an.

» Veranstalten Sie Workshops und Seminare.

» Halten Sie Vortrdage in Kindergarten und Schulen.

» Werden Sie mit Artikeln in Fachzeitschriften oder im Internet journalistisch tatig.

» Sie sind als Vitamin-D-Coach die Fachperson, die Klienten unterstiitzt oder sie an Spezialisten weiterleitet, zum Beispiel zu Arzten,
die nach dem Coimbra-Protokoll behandeln.

™~

» Durch die Listung auf unserer Website werden Menschen, die eine unabhangige Vitamin-D-Beratung suchen, auf Sie aufmerksam.

Was diirfen Sie nicht?
» Heilversprechen machen.
» Zum Absetzen von Medikamenten oder zur Reduktion von Insulineinheiten raten.

» Mit den gesetzlichen Krankenkassen abrechnen.

Fur lhre Fragen rund um unser Ausbildungsangebot nehmen wir uns gerne Zeit.

Herzliche Grif3e aus der LCHF Deutschland Akademie
Margret Ache und Iris Jansen
www.LCHF-Deutschland.de

Kontakt: Mobil: +49 160 94762325 | E-Mail: info@lchf-deutschland.de
Hilden, Juni 2018
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Ausbildungs- und Teilnahmebedingungen
der LCHF Deutschland Akademie

Anmeldung

Ihre schriftliche Anmeldung wird mit Erhalt unserer Auftragsbestatigung verbindlich. Die Ausbildung zum Vitamin-D-Coach beginnt
monatlich ab dem 1. Oktober 2018 und endet mit der bestandenen Abschlusspriifung, die viermal im Jahr angeboten wird.

Zahlungsbedingungen

Der Preis der Ausbildung betragt EUR 197,00. EUR 30,00 werden sofort nach der Anmeldung als Anzahlung fallig. Die Restzahlung von
EUR 167,00 ist bis spatestens 1 Woche vor Beginn der Ausbildung zu zahlen, es sei denn, Sie haben mit der LCHF Deutschland Akademie
eine andere Vereinbarung getroffen. Diese Vereinbarung finden Sie in Ihrer Auftragsbestatigung.

Stornierung der Teilnahme

Selbstverstandlich kann es Griinde geben, die es Ihnen nicht erméglichen, Ihre Anmeldung aufrechtzuerhalten. Wenn uns Ihre schriftliche
Abmeldung 1 Woche vor Ausbildungsbeginn vorliegt, erhalten Sie bereits gezahlte Betrdge unter Einbehalt einer Bearbeitungsgebiihr
in Hohe von EUR 30,00 zurlick. Erfolgt die Stornierung zum Ausbildungsbeginn, ist der Gesamtbetrag fallig. Die Anmeldung kann bis

zum Ausbildungsbeginn auf einen anderen Teilnehmer tbertragen werden. Die Ummeldung bedarf der Schriftform.

Wird die einmal begonnene Ausbildung wegen Krankheit oder aus sonstigen Griinden abgebrochen, so ist eine Erstattung der Teil-
nahmegebiihr ausgeschlossen.

Haftung

Mit der Anmeldung Gbernimmt jeder Teilnehmer die Haftung und Verantwortung fiir die Dauer der Ausbildung. Unsere Ausbildung
ersetzt keine medizinische und/oder therapeutische Behandlung.

Urheber- und Namensrechte

Die Ausbildungsunterlagen unterliegen dem Urheberrecht und sind Eigentum der LCHF Deutschland Akademie. Sie diirfen nicht
fotomechanisch, elektronisch oder auf sonst einem Wege vervielféltigt und verbreitet werden. Das Recht zur Kopie flir den eigenen
Gebrauch bleibt hiervon unbertihrt. Die Unterlagen sind nur fiir den persénlichen Gebrauch der Ausbildungsteilnehmerinnen bestimmt
und dirfen auch nicht in veranderter Form an Dritte weitergegeben werden.

Datenschutz

Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich im Rahmen der Ausbildung genutzt.

Gerichtsstand

Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Erfiillungs- und Gerichtsstand ist Hilden.

LCHF Deutschland Akademie, Margret Ache und Iris Jansen, Hilden, Juni 2018
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